
PACIENTE

SERVICIO DE GASTROENTEROLOGÍA
PREPARACIÓN PARA LA COLONOSCOPIA

Recomendaciones de dieta para garantizar la calidad de la limpieza intestinal

1 día antes  del procedimiento
realizar dieta de líquidos claros

2 días antes  del procedimiento
realizar dieta baja en �bra

No debe consumir: granos (frijol, 
lentejas, garbanzos, maíz etc.), 
alimentos integrales, frutos secos, 
granola, embutidos, lácteos, frutas 
con semilla, ensalada, bebidas 
oscuras o rojas y bebidas 
alcohólicas.

No debe consumir: bebidas oscuras 
o rojas, gaseosa, bebidas alcohólicas 
y lácteos.

Puede consumir: pollo o pescado a 
la plancha, huevo cocido o frito, 
tinto claro, papa cocida sin cascara, 
puré de papa, arroz blanco, sopa de 
pastas, gelatinas de color claro. 

Solo puede consumir: consomé de 
pollo o carne colado (sin residuos),
té, tinto claro, agua de panela, 
aromática, gelatinas de color claro, 
jugos colados de color claro, suero de 
manzana verde y coco, paletas de 
agua de limón o naranja. 

La realización de la  colonoscopia  es muy importante ya que  es  la prueba diagnóstica por 
excelencia para  prevención del cáncer  colorrectal, por lo tanto el éxito del examen depende 

de una buena preparación intestinal. 

ASPECTOS A TENER EN CUENTA PARA EL DÍA DE LA COLONOSCOPIA:

Nuestra intención es cumplir su cita con puntualidad, 
ante una urgencia o en circunstancias especiales 

nuestra agenda puede retrasarse y en dado caso le 
iremos informando.

¡IMPORTANTE!
Si presenta náuseas, descanse unos minutos y alterne el laxante con otro líquido claro (tinto claro, agua de

panela, jugo, gelatina de limón, naranja o piña, suero de rehidratación de coco o manzana verde no rojo).
4 horas antes de su procedimiento NO tomar ningún tipo de líquido claro, ni siquiera agua.

2 LT

2 LT

Laxante para el examen:
Polietilenglicol 3355 con electrolitos
(La caja contiene 4 sobres) 

PROCEDIMIENTO EN LA MAÑANA PROCEDIMIENTO EN LA TARDE

Paso 1. 
6:00 p.m. diluya 2 sobres de polietilenglicol con electrolitos 
en 2 litros de agua a temperatura ambiente, hasta lograr 
una mezcla homogénea y manténgalo refrigerado.

Paso 2. 
Tome un vaso de la preparación cada 15 
a 20 minutos hasta completar toda la 
toma (2 litros).

Paso 4. 
Tome un vaso de la preparación cada 15 
a 20 minutos hasta completar toda la 
toma (2 litros).

Paso 3. 
10:00 p.m. diluya los otros 2 sobres de polietilenglicol con  
electrolitos en 2 litros de agua a temperatura ambiente, 
hasta lograr una mezcla homogénea y manténgalo 
refrigerado.

Día anterior al examen
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Paso 1. 
8:00 p.m. del día anterior al examen, diluya 2 sobres de 
polietilenglicol con electrolitos en 2 litros de agua a 
temperatura ambiente, hasta lograr una mezcla 
homogénea y manténgalo refrigerado. 
Paso 2. 
Tome un vaso de la preparación cada 15 
a 20 minutos hasta completar toda la 
toma (2 litros).

Paso 4. 
Tome un vaso de la preparación cada 15 
a 20 minutos hasta completar toda la 
toma (2 litros).

Paso 3. 
5:00 a.m. el día del examen, diluya los otros 2 sobres de 
polietilenglicol con electrolitos en 2 litros de agua a 
temperatura ambiente, hasta lograr una mezcla 
homogénea y manténgalo refrigerado.

Día anterior al examen

Día del examen

INSTRUCCIONES DE PREPARACIÓN

¡RECUERDE! si el doctor realiza una colonoscopia y retira 
pólipos y/o lesiones es posible que deba cambiar la orden 
después del procedimiento en las oficinas de su entidad o 
cancelar un sobrecosto adicional si es particular.

Si toma hierro o suplementos con hierro suspenderlos 
una semana antes.

Venir acompañado de un adulto  que le brinde ayuda 
después del procedimiento, vestido con  ropa cómoda, 
uñas sin esmalte, no traer joyas, manillas, relojes ni 
cadenas o gargantillas.

Presentar bonos necesarios  (puede requerir uno para el 
médico y otro para la institución).

Traer autorizaciones con fecha vigente menor a 30 días, 
una dirigida a la Clínica Shaio y otra para su 
gastroenterólogo según corresponda.

Si toma medicamentos como anticoagulantes, aspirina, 
clopidogrel o tiene enfermedad cardiovascular, diabetes 
o alguna patología importante debe informar al 
gastroenterólogo,  para evaluar su caso específico antes 
de la preparación.

No suspenda los medicamentos para la tensión arterial, 
tiroides y corazón. Tómelos en el horario normal, con una 
copa de agua.

Presentarse con una hora de anticipación  en el primer 
piso, al servicios de admisiones, con la orden médica en 
físico y autorización vigente para realizar los trámites 
administrativos.

Si tiene síntomas respiratorios,  por favor comuníquese con 
el servicio de gastroenterología para reagendar su 
procedimiento (los síntomas respiratorios contraindican la 
administración de la sedación).

Oscuro y
turbio

Café y
turbio

Naranja
oscuro y poco
transparente

Naranja
claro y casi

transparente

Amarillo y
transparente,

como orina

NO NO NO ¡YA
  CASI!

¡ESTÁ
  LISTO!

Debe tener en cuenta que usted está listo para su procedimiento cuando su 
deposición se encuentre de color amarillo o transparente.

SI PERCIBE QUE LA PREPARACIÓN ES INSUFICIENTE, 
POR FAVOR INFORMAR PARA REPROGRAMAR SU 
PROCEDIMIENTO AL DÍA O SEMANA SIGUIENTE.


